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Warum man auf Fotos von Promis  
so selten die Hände sieht? „Der 
Handrücken verrät das wahre Alter 
einer Frau“, sagt Dr. Robinson  
Ferrara. Doch das muss nicht sein.

Wenn sich die ersten feinen Fältchen 
im Gesicht bemerkbar machen, 

wissen sich Frauen heute gut zu helfen: 
Angefangen bei Cremes bis hin zu klei-
nen kosmetischen Eingriffen in Form von 
Botulinumtoxininjektionen oder Hyalu-
ronsäure und anderen Fillern kann man 
heute 

einiges tun, um die Zeichen der Zeit 
unsichtbar zu machen. Doch spätestens 
an den Händen lässt sich das Alter einer 
jeden Frau ablesen. Nicht umsonst hält 
sich seit Jahren der Trend zu überlangen 
Ärmeln an Pullis, Shirts und Jacken, mit 
denen sich der Handrücken prima verste-
cken lässt. Doch damit dürfte nun bald 
Schluss sein. „Inzwischen gibt es eine 
ideale, komplikationsarme Methode, um 
auch die Hände einer Frau wieder glatt 
und  jugendlich erscheinen zu lassen“, 
sagt Dr. Ferrara, der leitende Arzt von 
Robinson-esthetics. Macrolane lautet das 
Zauberwort in seiner Klinik. „Macrolane 
ist ein spezielles Hyaluronsäurepräparat, 
mit dem sich durchscheinende Sehnen 
und Blutgefäße am Handrücken unsicht-
bar machen lassen“, erklärt der Arzt. 
„Durch die Bindung von Feuchtigkeit und 
Neubildung von körpereigenem Collagen 
werden selbst feinste Fältchen in der 
Hautoberfläche der Hände geebnet.“ 

Die Behandlung geht schnell und tut 
nicht weh. Mit einer örtlichen Injektion 

wird die Einstichstelle am Handrücken 
betäubt. Dann bringt der Arzt durch eine 
Kanüle die fein vernetzte Hyaluronsäure 
fächerförmig unter die Hautoberfläche 
des Handrückens. „Anschließend wird 
die biologische Substanz durch Massage 
gleichmäßig verteilt“, so Dr. Ferrara. Mit 
seinem Team bietet er die Behandlung 
mit Macrolane an mehreren Standorten 
wie Alzey, Kirchheimbolanden, Landstuhl 
und in Kürze in der Rhein-Neckar-Region 
an. Der Vorteil: „Man erzielt ein sofort 
sichtbares Resultat ohne Begleiterschei-
nungen. Frauen können noch am selben 
Abend ihren gesellschaftlichen Verpflich-
tungen nachkommen und selbstbewusst 
Hände und Schmuck zeigen.“ Der Eingriff 
dauert zwischen 30 und 60 Minuten. Das 
Ergebnis hält 1 bis 3 Jahre.  

Küss die Hand …

Dr. Robinson Ferrara, der leitende Arzt von 
Robinson-esthetics, bietet Behandlungen mit 
Macrolane an mehreren Standorten an.


