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Dr. Juan Maria Garcia, Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie, ist Experte für alle  
Fragen rund um die Schönheit. Er leitet eine Praxis in der Kölner Innenstadt und eine Klinik in Bergisch Gladbach. 
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 M acrolane basiert auf einer bewährten und patentierten Hyaluronsäure, die bereits milli-
onenfach zu Gesichts- und Faltenunterspritzungen verwendet wurde. Macrolane ist das 
erste Produkt dieser Art, das auch in größeren Mengen injiziert werden kann und form-
stabil ist. „Es ist nahezu ohne Risiken möglich, Körperkonturen aufzufüllen und Defekte 
auszugleichen“, so Dr. Ferrara, leitender Arzt von Robinson-esthetics. Der Spezialist für 

Injektionsbehandlungen zählt zu den Anwendern mit der meisten Erfahrung. Frauen, die unter unglei-
chen oder zu kleinen Brüsten leiden, bietet er mit Macrolane eine sehr schonenede und unkomplizierte 
Lösung ohne Operation. Durch gekonntes Einspritzen der körperidentischen Substanz wird die Brust in 
örtlicher Betäubung aufgebaut und geformt. Die Vorteile liegen auf der Hand: Es ist keine Operation, 
keine Vollnarkose und kein Klinikaufenthalt erforderlich. Ideal geeignet ist dieses Verfahren deshalb auch 
für Frauen, die nach Brustkrebsoperationen unter tiefen Einziehungen, Asymmetrien oder dem Verlust 
der Brustwarze leiden und sich keiner weiteren Operation unterziehen wollen. 
„Zudem hat es sich bestens bewährt, um Defekte auszugleichen, die von früheren Kaiser- 
schnitt, Blinddarm- oder Schönheitsoperationen zurückgeblieben sind“, so Dr. Ferrara. Als Facharzt für 
Gynäkologie und Geburtshilfe, Seniormitglied der Deutschen Gesellschaft für Ästhetische Chirurgie und 
qualifizierter Brustchirurg ist er seit Jahren operativ tätig und mit den entsprechenden Körperregionen 
bestens betraut. Mit seinem Team bietet er die Behandlung mit Macrolane an mehreren Standorten 
wie Alzey, Kirchheimbolanden, Landstuhl und in Kürze in der Rhein-Neckarregion an. Doch steht die 
Injektionsbehandlung hier dem operativen Verfahren nicht in Konkurrenz. Im Gegenteil: „Viele Frauen, 
die sich eine größere Brust wünschen, wollen sich mit Macrolane erst einmal ohne aufwändige Operation 
an das Körpergefühl herantasten“, so Dr. Ferrara. Der Volumeneffekt hält etwa 18 - 36 Monate an. Dann 
kann problemlos nachgespritzt werden, so die Erfahrung von Dr. Ferrara. Hier kann der Nachteil auch 
ein Vorteil sein.

Brustvergrösserung und -verschönerung ohne Operation
Mehr Volumen an den richtigen Stellen, dafür muss man sich nicht gleich zu einer Operation entscheiden. 
„Macrolane ist heute die schonende Alternative zu einer Operation“, sagt Dr. Ferrara.

 „Ein perfektes Lunchtime-Treatment ohne Nebenwirkungen“

Schicke Schuhe fordern auf Dauer ihren Tribut. Bestes Promi-Beispiel: Viktoria Beckham. 
Wenn Zehen oder Vorfuß immer mehr verformen und jeder Schritt zur Qual wird, 
ist die Praxis von Adrian K. Wiethoff auf der Düsseldorfer Königsallee der Top-Tipp. 

 D 
ie Korrektur von unschönen Zehen- 
deformitäten oder schmerzenden 
Ballen sind in der Praxis Kö-Aes-
thetics tagtägliche Routineeingriffe. 
Fußspezialist Wiethoff bietet als 

Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirur-
gie sowie zertifizierter Fußchirurg Ästhetische 
Fußchirurgie vom Feinsten als perfekte Symbiose 
beider Fachgebiete an. Dies für anspruchsvolle 
Menschen, die nicht nur schmerzfrei gehen oder 
mögliche Spätschäden durch rechtzeitige Kor-
rekturen vermeiden wollen, sondern auch Wert 
auf gepflegte, schöne Füße legen. „Bereits nach 
wenigen Wochen können Frauen wieder in ihre 
Lieblingsschuhe steigen, schmerzfrei laufen und 
stolz ihre schönen Füße zeigen“, so Wiethoff.

Weitere Infos unter www.sonewa.com

 H 
yaluronsäurefiller haben ein geni-
ales Wirkungsprinzip: Die Subs-
tanzen werden ganz einfach in die 
Haut injiziert und füllen Falten und 
fehlendes Volumen mit Soforteffekt 

wieder auf. Immer mehr Frauen schwören dar-
auf und lassen sich regelmäßig mit den biolo-
gischen Substanzen unterspritzen. Jetzt gibt es 
eine neue Hyaluronsäuregeneration, die dabei 
unerwünschten Begleiterscheinungen durch 
Zusatz eines speziellen Antioxidans sehr effektiv 
entgegenwirkt. Nach der Behandlung entstehen 
im Behandlungsgebiet keine Schwellungen oder 
blaue Flecken. „Ein perfektes Lunchtime-Treat-

ment ohne Nebenwirkungen“, so Helge Raps 
vom Vertrieb Laboratoires Vivacy Paris. Nach 
der Behandlung kann man sofort wieder an den 
privaten oder beruflichen Alltag anknüpfen und 
sich sogar im Tageslicht zeigen, ohne neugierige 
Blicke befürchten zu müssen.  
Hyaluronsäure ist ein natürlicher Bestand-

teil des Bindegewebes. Sie bindet Feuchtig-
keit und bestimmt mit Kollagen und Fett den 
Hautaufbau. StyleAge™ ist die dritte Generation 
einer lange bewährten Reihe von Produkten, die 
mit der körpereigenen Hylauronsäure nahezu 
identisch sind. Der kleine Unterschied in der 
Struktur sorgt dafür, dass die Ergebnisse auch 

an kritischen Stellen wie den Lippen lange sta-
bil bleiben. „Lippen sind ständig in Bewegung, 
so dass herkömmliche Filler oft schon nach ein 
paar Monaten verschwunden sind“, so Helge 
Raps. Die Ergebnisse mit StyleAge™ nach einer 
Falten- oder Lippenbehandlung halten jedoch 
erfahrungsgemäß rund ein Jahr oder länger. 
Dann kann man problemlos nachspritzen oder 
zulassen, dass der Körper sie allmählich abbaut 
– und zwar ohne Rückstände. 

Die neuen Methoden der  
Ästhetischen Fusschirurgie  

Volumenaufbau

Hyaluronsäurefiller der  
neuen  Generation 
Nach dem Faltenfilling direkt wieder ins Büro oder zum Geschäftstermin? 
Mit StyleAge™, der dritten Generation einer bewährten Hyaluronsäure- 
familie, funktioniert das wirklich. 

Beauty-to-go

Welche Vorgehensweise empfehlen Sie 

Frauen?

Dr. Garcia: Es gibt im Wesentlichen drei Mög-
lichkeiten, ein Implantat in die Brust einzusetzen: 
Zum einen durch die Umschlagfalte unter der 
Brust, zum anderen durch den Rand des Warzen-
hofes und als nächstes gibt es den Weg durch die 
Achselhöhle. Welche davon zum Einsatz kommt, 
muss jedoch mit jeder Patientin im Beratungsge-
spräch ganz individuell entschieden werden.

Wovon hängt diese Entscheidung ab?

Viele Faktoren spielen dabei eine Rolle: Unter 
anderem der Typ des gewünschten Implantats, 
das Volumen und besonders wichtig ist die Aus-
gangssituation, also die Form und Größe der 
Brust. Auch hängt die Entscheidung davon ab, 
ob das Implantat auf oder unter den Brustmus-
kel gesetzt wird. Eine Universalempfehlung zu 
geben, im Sinne der Königslösung, wäre deshalb 

Schön zu Fuss

Geht nicht, gibt’s nicht. Adrian K. Wiethoff be-
handelt Erkrankungen wie den Ballenzeh (Hallux 
valgus),  Hammerzehen und Krallenzehen,  Über-
beine, Ganglien, Dornwarzen oder schmerzhaft ein-
gewachsene Zehennägel. Das Besondere und Neue 
der Ästhetischen Fußchirurgie: Neben der bestmög-
lichen operativen Wiederherstellung von Form und 
Funktion legt Fußästhet Wiethoff unter anderem 
besonderen Wert auf die Platzierung der Haut-
schnitte an möglichst unauffälligen Stellen und ar-
beitet mit speziellen narbensparenden kosmetischen 
Nahttechniken. Zehen verkürzen, verlängern oder 
begradigen, Entfernen von Überbeinen und Dorn-
warzen, Fettabsaugen beispielsweise im Bereich der 
Fesseln, Unterspritzen von erschlaffter Haut, Haar-
entfernung an Füßen und Beinen, Botulinumtoxin 

gegen Schweißfüße, Korrektur von unschönen Nar-
ben, Entfernen von „Schwimmhäuten“ zwischen 
den Zehen oder Hyaluronsäure-Unterspritzung als 
Erste-Hilfe-Maßnahme bei Druckstellen: alles ist 
heute mit schonenden Techniken und schmerzarm 
in erfahrener Chirurgenhand machbar. Ein Face-
lift für die Füße? „So kann man es nennen“, sagt 
Wiethoff. Doch behält er dabei immer auch die 
Funktion im Blick. Er zählt hierzulande zu den 
Wegbereitern der seriösen Ästhetischen Fußchirur-
gie und ist einer der ersten, die diesen Bereich hoch 
professionell und erfolgreich anbieten.

Rund oder tropfenförmig - mit Implantaten können Plastische Chirurgen das Dekollete individuell gestalten. 
Doch auf welchem Weg kommt das Implantat in die Brust? Für viele Frauen ist das eine wichtige Frage, weil 
davon die Lage der späteren Narben abhängt. 

Perfektion liegt im Detail
Brustvergrösserung

unseriös. Wir nehmen uns viel Zeit, um heraus-
zufinden, wie sich Frauen ihre Brust wünschen, 
welche Vorstellungen sie vom Ergebnis haben. 
Im Anschluss können wir dann gemeinsam fest-
legen, wie wir das Resultat am besten erreichen. 

Der Zugang über die Achselhöhle wird oft 

als schonende oder minimal-invasive OP-

Technik bezeichnet. Warum?

Beim so genannten axillären Zugang operieren wir 
endoskopisch und präparieren unter Monitorsicht 
mit winzigen Instrumenten das Implantatbett in 
der Brust. Die erforderlichen Hautschnitte sind 
wirklich sehr klein und liegen fernab der Brust. 
Allerdings sind die OP-Techniken heute generell 
sehr schonend und perfektioniert. Wenn der Zu-
gang in der Brust angelegt wird, fallen die Schnitte 
kaum größer aus. Korrekt platziert sind die spä-
teren feinen Narbenlinien kaum sichtbar.    
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